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1) OGOLNE WYMAGANIA

1) Do obstugi tréjnogu asekuracyjno — ratunkowego pracownik przystepuje jedynie w przypadku, gdy
posiada:
a) Aktualne szkolenie z zakresu bhp,
b) Aktualne orzeczenie lekarskie, bez przeciwwskazarn do pracy na danym stanowisku.

2) Pracownicy muszg zostaé przeszkoleni i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznej obstugi danej
marki i typu sprzetu, a takze bezpiecznego korzystania ze sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem
z wysokosci oraz procedur ratowniczych.

3) Zapewnienie minimalnego sktadu zespotu niezbednego do wykonania zadania jednak nie mniej niz
dwdch pracownikow.

2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.
1) Stosowaé SOl (odziez robocza, kask z paskiem podbrédkowym 4 pkt., kamizelka odblaskowa,
rekawice robocze, obuwie ochronne z noskiem, okulary ochronne, szelki asekuracyjne).

STOSU) SZELKI
BEZPIECZENSTWA

2) Sprzet ochrony osobistej moze byé uzytkowany wylgcznie przez pracownikow zapoznanych z
dokumentacjg DTR urzadzenia, oraz posiadajgcych doswiadczenie w zakresie jego bezpiecznego
uzytkowania.

3) Dokumentacja DTR urzgdzenia musi by¢ dostgpna do wgladu przez caty okres uzytkowania.

pdr:-a przystgpieniem
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4) Przed zastosowaniem sprawdzi¢, czy sprzet posiada aktualne przeglady techniczne potwierdzajgce
jego sprawnos¢, oraz upewnic sie czy wszystkie elementy skladajgce si¢ na system asekuracji przed
upadkiem sg ze sobg kompatybilne.

5) Stosowaé wysokosciowe urzadzenie zabezpieczajgce IKAR z mechanizmem unoszenia.
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6) Wysokosciowe urzadzenia zabezpieczajgce IKAR z ratowniczym mechanizmem unoszenia nalezy
przechowywa¢ w odpowiednim pojemniku w mozliwie suchych pomieszczeniach z dala od pytow i
olejow.

7) Sprzet uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem.

8) Przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach, nalezy dokonac okresowego przeglgdu sprzetu
przez producenta lub osoby do tego uprawnione.

9) Transport oraz instalowanie / demontowanie sprzetu musi by¢ wykonywane przez nie mniej niz dwie
osoby.

10) Sprzet transportowac¢ w sposéb uniemozliwiajacy samoczynne przemieszczanie.

3) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1) Zabezpieczy¢ i oznakowac miejsce pracy, wygrodzic¢ strefe bezpiecznej pracy.

2) W strefie miejsca prac wysokosciowych nalezy stosowac s$rodki wydzielenia strefy niebezpiecznej
zapewniajace bezpieczenstwo i ograniczajgce dostep osob trzecich.

3) Zabezpieczy¢ otwory wejsciowe do komory kratg Wema.

4) Ustawi¢ trojndég asekuracyjno — ratunkowy, nogi zabezpieczy¢ przed samoczynnym opadaniem za
pomoca blokad.

5) Na tréjnogu zamocowaé urzgdzenie wysokos$ciowe urzadzenie zabezpieczajgce IKAR z mechanizmem
unoszenia.

6) Dokonaé ogledzin sprzetu, zwracajgc szczeg6lng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne
zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia lub nieprawidlowe dziatanie.

7) Upewni¢ sie, ze wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem
wspolpracujg ze sobg prawidlowo.

8) Zapewni¢ na poziomie zero stalg asekuracje, sprawdzi¢ sprawnos¢ dziatania srodkow fgcznosci oraz
plan ratunkowy na wypadek wypadku, mogacego wystapic¢ podczas pracy.

9) Zatozyé szelki bezpieczenstwa, dopasowac do ciala i wyregulowac

10) Ustawi¢ gotowy do uzycia trojndg bezposrednio nad zabezpieczonym kratg Wema otworem wtazowym
komory.

11) Przed wyjéciem do komory nalezy podpigé¢ zatrzasnik linki roboczej do klamry szelek, zdemontowac
kratke zabezpieczajgcg whaz i nastgpnie przystapi¢ do wchodzenia do komory.

4) PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Po zakonczeniu pracy w komorze nalezy powiadomic¢ asekurujgcego znajdujgcego sig¢ na poziomie
zero o zakonczeniu pracy.

2) Po wyjsciu na powierzchnie nalezy otwér wlazowy zabezpieczy¢ krata Wema, a nastgpnie odpigé
zatrzasnik linki roboczej.

3) Zdemontowaé wysokosciowe urzgdzenie zabezpieczajgce IKAR z mechanizmem unoszenia z tréjnogu
asekuracyjno — ratunkowego.

4) Zabezpieczy¢ trojnog asekuracyjno — ratunkowy przed samoistnym niekontrolowanym roztozeniem.

5) Zabezpieczony tréjndg umiescié w torbie transportowej oraz zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem.

6) Zwroci¢ szczegbing uwage, czy nie doszto do uszkodzenia jakichkolwiek czesci zestawu ratunkowego.

5) ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1) Kazdorazowe wejscie/wyjscie do/z komory musi by¢ wykonane na zbloczu samohamownym.

2) Przed wejSciem do komory wyjaé z kieszeni wszystkie elementy, moggce spowodowaé uraz w
przypadku utraty rownowagi w trakcie wchodzenia / wychodzenia.

3) Podtgczy¢ zatrzasnik linki roboczej urzadzenia samohamownego do przedniego lub tylnego punktu
(klamry) zaczepowej szelek bezpieczenstwa, ktéra ma zatozony pracownik.

4) Zabezpieczy¢ zapadke zatrzasnika przy pomocy mechanizmu blokujgcego.

5) Zdemontowac kratke Wema zabezpieczajgcg otwér wtazowy.

6) Po zakonczeniu prac i wyjsciu na powierzchnie nalezy zabezpieczy¢ otwor wlazowy zabezpieczyc
kratkg Wema, a nastepnie odpia¢ zatrzasnik linki roboczej urzgdzenia samohamownego od szelek.

7) W przypadku koniecznosci ewakuacji pracownika z komory - Plan ratunkowy na wypadek wypadku.
nalezy do tego celu uzywaé ratowniczego urzadzenia HRA po przefgczeniu go w tryb pracy
ratownicze;.

a) Podczas akcji ratunkowej konieczny jest bezposredni kontakt wzrokowy Ilub inny sposdb
komunikacji z osobg ewakuowang z komory.
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b) Ratownicze urzgdzenie HRA nalezy obstugiwa¢ recznie, przy pomocy korby zamontowanej w
urzadzeniu.
c) Po wyciagnieciu poszkodowanego na powierzchnie zastosowac procedurg udzielania pierwszej

pomacy.
d) W przypadku braku mozliwosci ewakuaciji pracownika z komory przez osoby asekurujgce nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ Stuzby Ratownicze.
NIE WOLNO
1) Uzywac sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

2) Uzywac ratowniczego urzadzenia HRA do innych celow niz cele asekuracyjno - ratownicze.
3) Uzywaé ratowniczego urzadzenia HRA do opuszczania i podnoszenia tadunkow.
4) Dopuscic do catkowitego wysunigcia liny roboczej z bgbna.
5) Traci¢ kontaktu wzrokowego z osobg asekurowans.
6)

Uzywacé niesprawnego tréjnogu asekuracyjno - ratunkowego.

6) UWAGI
W przypadku stwierdzenia nieprawidiowosci, prace nalezy natychmiast przerwac oraz niezwtocznie
zawiadomi¢ o tym fakcie przetozonego.
Wszystkie okoliczno$ci mogace zagrozi¢ bezpieczenstwu obstugujacego badz osobom postronnym
zobowiazuja pracownika niezwlocznie zawiadomi¢ o nich przetozonego.
W przypadku znalezienia si¢ w bezposrednim niebezpieczenstwie zagrazajagcym zyciu i zdrowiu
pracownik ma prawo powstrzymac¢ si¢ od wykonywania pracy.
Kazdy kto zauwazy wystapienie awarii, jest obowiazany niezwlocznie zawiadomi¢ o tym osoby
znajdujace sie w strefie zagrozenia oraz jednostke organizacyjng Panstwowej Strazy Pozarnej albo
Policji albo wdijta, burmistrza lub prezydenta miasta.
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NUMERY SRODKI
AWARYINE LACZNOSCI
DATA OPRACOWANIA: 2024-04-10 DATA AKTUALIZACJI: 2026-03-24
OPRACOWAL: W
Tomasz Furmanik podpis
ZWERYFIKOWAL (BHP):
Pawet Gierwatowski podpis

ZATWIERDZIL:

Prezes Zarzadu
Pawet Orlof podpis

Wiasno$¢ Veolii © informacja stuzbowa - nie udostepniac publicznie”
STRONA 3/3






